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FABRICIO GABINETE FABRICIO

REQUERIMENTO 003/2026

Senhor Presidente,

Venho, respeitosamente, por meio deste, solicitar a Secretaria Municipal de Saude de Belo
Jardim, na pessoa da Secretaria Aline Cordeiro, a implantagdo da Academia da Saude no
Parque Janelas para o Rio.

A presente solicitagao tem como fundamento a Portaria GM/MS n° 10.244, de 13 de fevereiro
de 2026, do Ministério da Salde, que atualiza e reforca o Programa Academia da Saude,
estabelecendo que esses espagos devem funcionar como servicos da Atengdo Primaria a
Saude, com foco na promogéo da saude, prevengdo de doencas e incentivo a habitos de vida
saudaveis.

De acordo com a referida Portaria, a Academia da Saude deve oferecer praticas corporais €
atividades fisicas orientadas, agdes educativas, fortalecimento do autocuidado e promogéo da
qualidade de vida da populagdo, especialmente de idosos, pessoas com doencas cronicas e
moradores do territorio onde o equipamento sera implantado.

A implantagéo da Academia da Saude no Parque Janelas para o Rio € de grande importancia
para a comunidade, pois trata-se de um local publico, de facil acesso, que reine condigbes
adequadas para receber esse servico, podendo contribuir diretamente para a melhoria da
saude fisica e mental da populagao, auxiliando no combate ao sedentarismo e na prevencao
de doengas como hipertensao, diabetes e outras condigdes cronicas.

Diante do exposto, solicita-se que sejam adotadas as providéncias necessarias para a
implantagdo do referido equipamento, em conformidade com o que determina a Portaria
GM/MS n° 10.244/2026, garantindo a populagao o direito a promogéo da salde e a melhoria
da qualidade de vida.

Belo Jardim, 20 de fevereiro de 2026.

Y] Mol
abritio Lima Lino

Vereador

Andvresa Gueiros dos Santos

Chefe de Gabinete
Matricula : 001416

Excelentissimo Senhor
Vereador Jonas Torres
Presidente da Camara Municipal de Belo Jardim
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